
 Dibujos con relieve 

Necesitaremos:  

- Harina

- Sal fina

- Agua

- Colorante

- Pinceles

- Papel espeso (cartulina, cartón…)

Para hacer la pintura, necesitaremos mezclar una cucharada de harina, una cucharada 

de sal y añadir tres de agua y la pintura.  

Después tendrán que realizar un dibujo, por ejemplo, globos, el arcoíris, su nombre 

decorado… lo que más les guste.  

Una vez pintado, lo meteremos en el microondas 4-5 minutos a una potencia de 600 

vatios.  

Durante este tiempo la pintura se esponjará y se endurecerá por lo que nuestro dibujo 

quedará con relieve.  

Esto sucede porque nuestra “pintura” es una masa, pero coloreada, por eso se eleva 

en el microondas.  

Dibujos con las manos 

Necesitaremos:  

- Pintura de dedos

- Pinceles

- Nuestras manos

- Folio, cartulina…

Consiste en aprovechar la forma de nuestra mano para hacer diferentes dibujos como 

pueden ser: una medusa, un ciempiés, peces, gallos… 



Tendremos que pintarnos la mano con un color, o varios y después pegarla sobre el 

papel, esperaremos unos segunditos para que se quede bien marcada la forma y 

después añadiremos detalles para completarlo. 

También podéis hacer la forma de la mano únicamente bordeándola con un lápiz y 

después pintando el resto. 

¡Echadle imaginación y hacer lo que se os ocurra! 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 


