
LA PELOTA PREGUNTONA.  

Materiales para realizar la actividad: una pelota u objeto que se pueda lanzar. 

El desarrollo de la actividad es el siguiente:   

Debéis sentaros en círculo. Uno de vosotros será el encargado de llevar el control de la música. 

Mientras la música suena, la pelota se hace correr de mano en mano. Cuando la música 

se detiene, la persona que ha quedado con la pelota en la mano se presenta para el grupo: 

dice su nombre y lo que le gusta hacer en los ratos libres. El ejercicio continúa de la misma 

manera hasta que se presenta la mayoría, contestando todos a la misma pregunta. En caso de 

que una misma persona quede más de una vez con la pelota, el grupo tiene derecho a hacerle 

una pregunta, por lo que debéis tener imaginación y prepararos preguntas anteriormente 

para que el juego sea fluido.  

Aquí os dejo algunos ejemplos para realizar las preguntas: 

- ¿primavera, verano, otoño o invierno?

- ¿Quién es tu mejor amigo/a?

- ¿Qué superpoder te gustaría tener?

- ¿Comida, color, animal, número favorito?

- Tu mayor miedo.

- Cuenta un chiste.

- Una situación graciosa que recuerdes.

Lo que queremos lograr con esta actividad es: 

✓ Conocer bien a la familia.

✓ Preguntar inquietudes o cuestiones que te produzcan intriga.

✓ Reflexionar sobre tus preferencias o sobre cosas que nunca te planteas.

Espero que disfrutéis. Pienso que es una manera de que os conozcáis mejor entre todos y a 

vosotros mismos también. ¡DISFRUTAD DEL LUNES! Un abrazo. 


