Hummus de guisante
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Pideles que te ayuden a formar las caritas y luego no podran resistirse a probarlas.
Ademas, el sabor de este hummus sorprendera a toda la familia. Puedes potenciarlo aun

mas afadiéndole una cucharada de tahini (pasta de sésamo).

Ingredientes

e 1 taza de guisantes congelados

e Y taza de garbanzos cocidos envasados
e 4 cucharadas de aceite de oliva

e Zumo de limdn

e Sal

e Pimienta

e Tostas redondas y finas

Para decorar

e Unos guisantes cocidos

e Y zanahoria rallada

e Unas aceitunas negras sin hueso
e Unas tiras de cebolla morada

e Unas tiras de pimiento rojo

e Unos brotes de alfalfa o de soja



Preparacion
1. Cuece los guisantes en agua con sal unos siete minutos. Escurrelos y déjalos
enfriar.

2. Pasa los garbanzos a un colador y aclaralos con agua fria para eliminar el liquido
de conservacion. Escurrelos bien.

3. Pasalos por la batidora junto con los guisantes, el aceite, un chorrito de zumo de
limén y pimienta.

Tritura hasta obtener una pasta homogénea, ajusta de sal y Untala en las tostas.

5. Siquieres decorarlas para hacerlas mas divertidas, utiliza las aceitunas cortadas
en aros y los guisantes para hacer los ojos, la zanahoria y los brotes para el pelo, y
las tiras de cebolla y de pimiento para la boca.



