Descubre Tus Emociones

Encuentras las Emociones segun tu Estado de Animo
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Horizontal o Vertical
4. Entiendo por gue esa persona os 451 conmigo, 1. Nuna espere que esto sucedicny.
6. Sicento que quicro golpear a esa persona o al alguien. 2. Se que puedo lograr bo que estoy haciendo.
8. Me gsuta ser amable y buena onda con ks personas. 3. Me asusta mucho lo qeu vayu a pasar
9. Nome animo a hacer eso, siento que se van o burksr. 5. Cuando tengo ganas de llorar y no quicro nada..
13. Me da mucha pena que me vean hicer esto, 7. Estoy sonrente y muy slegre.
14 Me siento muy feliz de haber logrado lo que me 8. Me gusta estar con esa persona
propuse. 10. Me dio conje que me pasar esto y estoy de mal humor

11. Estoy muy molesta.
12. Me siento mal que 3 ¢l (clkos) les vaya bien y & mi no.



