
MIÉRCOLES 

Buenas tardes a todos y a todas. Espero que estéis llevando bien la semanita y que estéis 

disfrutando de las actividades propuestas, para que se os hagan un poquito más amenos los 

días.  

Hoy, como ya sabéis, es día de Master Chef y vengo con algo diferente pero que seguro que os 

va a encantar el resultado. Me parece que es una idea muy original y que salen unos resultados 

divertidos. 

Necesitaréis los siguientes ingredientes: 

✓ Un huevo. 

✓ Una cacerola. 

✓ Sal. 

✓ Vinagre (opcional) 

✓ Colorante para cocinar. 

✓ Recipiente (apto para que quepa el huevo cubierto de agua) 

Deberéis seguir los siguientes pasos: 

• Poner el agua a hervir. 

• Echar sal (para que no se rompa el huevo) y meter el huevo (durante 10 minutos 

aproximadamente) 

• Sacamos el huevo. 

• En un recipiente con agua templada echamos el colorante y removemos. 

• Una vez hecho esto, rompemos el huevo 

 

      (lo máximo posible para que os quede así) →  

 

• Lo metemos en el recipiente con la mezcla  

de colorante durante alrededor de 10  

minutos (si queréis echad vinagre para que  

adhiera mejor el colorante, pero no es necesario) 

• Cuando haya pasado el tiempo, sacamos el huevo del recipiente y le quitamos la cáscara. 

Deberá quedar como el de la imagen anterior pero sólo si hemos roto bien el huevo.  

• Si esto no ha sido posible, una vez que hayamos pelado el huevo, lo volvemos a meter 

en la mezcla durante unos minutos hasta que veáis que ha cogido color, y quedará tal 

que así →  

 

 

 

 

 

 



Si no os sale no pasa nada, como habéis podido comprobar a mi sólo me ha salido una vez. Creo 

que los dos resultados son muy originales y podéis hacerlo como prefiráis y como más os guste.  

Con esto queremos que hagamos cosas divertidas con la comida, para ponerle un poco de alegría 

y de color. Espero que os guste y a ver como conseguís hacedlo vosotros. ¡No es tan fácil! 

Disfrutad y ¡¡que paséis un buen miércoles!! Un saludo a todos y a todas. 


