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Nombre . Fecho

©) :Que debes hacer en cada caso? Marca.

Cuando estdas enfadado debes.
| Gritar, molestar e insutar.
| Hablar de tu enfado y camarte.

Cuando estds asustado debes..
__|Callarte y no hablar,
| Pedir ayuda y calmarte.

€) Respira lentamente varias veces. Despues, explica.




