Refuerzo

4 Los habitos saludables

Nombre Fecha

* Los habitos saludables nos ayudan a cuidar nuestra salud.

* Los habitos saludables son |a higiene, el deporte, |a postura
correcta y la alimentacion saludable.

1. ¢(Por qué es conveniente adquirir habitos saludables? Contesta.

2. Rodea los que son habitos saludables.

3. ¢(Por qué es importante dormir bien? Explica.

4. Observa los dibujos y marca la postura correcta.
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