
JUEGOS EN FAMILIA SIN MATERIALES 

¡HOLA DE NUEVO! 

VAMOS A APRENDER OTRA SEMANA MÁS UNOS DIVERTIDOS JUEGOS 

EN FAMILIA PARA JUGAR EN CASA SIN NECESIDAD DE MATERIAL, 

SOLO TENÉIS QUE TENER GANAS DE PASAR UN RATO EN FAMILIA Y 

DIVERTIROS. 

¡AHÍ VAMOS! 

 

 

1. UN, DOS, TRES POLLITO INGLÉS.  

Un juego sin material que paraliza  

¡Es super divertido!, sobre todo cuando el número de participantes 

es alto. El seleccionado de espaldas al resto de niños al tiempo que 

dice en voz alta “Un! Dos! Tres! Pollito ingles!!!!”, el grupo 

avanzará hacia adelante mientras pueden moverse, hacer muecas, 

saltar, reír. Una vez el elejido gira su mirada hacia ellos todos 

deberán permanecer inmóvil, tal como quedaron.  

Será eliminado a quien pillen moviéndose, de manera que gana 

quien logre avanzar sin ser encontrado cambiando de posición. Te 

ayudará a mejorar tu equilibrio, concentrarte y guardar la calma 

cuando por alguna razón tengas que estar quieto o en espera.  



 

2. EL SEMÁFORO: Un Juego para niños colorido  

Uno de los niños personificará esta importante y universal señal de 

tránsito, el resto formará parejas incialmente conversando frente a 

frente o bailando. El semáforito humano dirá a viva voz: 

“Amarillo!!” se establecerán rápidamente nuevas parejas, si alguien 

no lo logra será eliminado. “Verde!!” pueden mantenerse las 

parejas hablando o bailando como al inicio; “rojo!!” cada pareja 

tendrá que permanecer inmóvil hasta que el semáforo cambie.  

 

 

3. MÍMICAS: Este juego no necesita materiales, necesita de mucha 

imaginación y creatividad  

Formarán dos o más equipos. Cada uno develará que objeto o cosa 

representa el contario a través de la mímica durante un tiempo 

limitado. Se puede hacer una lista con la cantidad límite de 

representaciones o practicarlo hasta que quieran pasar al juego de 

“Enano Gigante”. 

 

 

4. ENANO GIGANTE: Un juego de niños para estar muy atentos  

Estando de pie formar un círculo. Si el grupo escucha la palabra 

enano debe agacharse o doblarse y permanecer así hasta que 

escuchen nuevamente que el lider diga enano o gigante; Si estabas 

en la posición gigante y el lider nuevamente dice gigante 

permaneces así, es decir que la secuencia de palabras no será 

siempre la imaginable. 

 

5. LUCHA ENTRE SERIOS 

Colocados en dos filas, una frente a otra, el objetivo de este juego 

es lograr que el jugador contrario se eche a reír antes. Para ello 

sólo podrán hacer muecas, todas las que deseen. Guiñar un ojo, 



sacar la lengua, meterse el dedo en la nariz, intentar deformarse 

los párpados… Gana el equipo que más aguante sin reír. ¡Verás qué 

caras y qué carcajadas! Después podéis ponerles a 

prueba  contando chistes y que los otros jugadores tengan que 

aguantar sin reírse. 

 

 

 

 


