
TRABALENGUAS 

 

¿Qué es un trabalenguas? 

Un trabalenguas es una frase o un término cuya 

pronunciación es muy complicada (y, por lo tanto, “traba” 

la lengua de aquél que intenta expresarla). Suele utilizarse 

a modo de juego o como ejercicio para lograr una 

expresión o manera de hablar que resulte clara. 

¡Es un juego muy divertido! 

Vamos a ver unos ejemplos desde más fácil a más difícil: 

 



 

 

 

 

Y en la siguiente página vamos a ver unos cuantos 

trabalenguas unos más fáciles que otros: 

 

 

 

 



Y por último otros divertidos, mira más abajo…. 

 



 

 

 

 

 

 

 


