
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Podéis utilizar estos recursos o inventaros unos propios, la idea es que los peques 

puedan expresar cómo se sienten, qué echan de menos y hacerles sentir importantes 

ya que también están ayudando a superar esta situación. 

Pueden hacer cada día un dibujo de cómo se sienten en ese momento, qué les gustaría 

estar haciendo… Y colocar la fecha correspondiente para completar este diario. 


