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TRAZA UN PLAN PARA CUIDARTE UCHO Y
WUCRERTC UN RATITO CADA DA



FICHAS INTELIGENCIA EMOCIONAL e CUR SO
EDITORIAL SANTILLANA

Percepcion de emociones

Nombre Fecha

) Relaciona cada estado de animo con la emocién comrespondiente.

ESTADOS DE ANIMO EMOCIONES
Estar enfododo = @
Sorver e
Oplimismo
Uoror =
istartriste o
Estarolegre =
9 Pesimismo

Pensor que tadova a salk mal e

Pensor queodovo o salrbien @

Dasear lo que tiene olra parsono  © Ermidia

©) Marca los emociones que puede sentir coda niko.

Alba tiene k cora blanca, suda. liemblo, liene kos ojos

muy abenos. Alha siente. .

O pénico | Soepresa [ nendosisme
[ sostaccion O caime ] preocupocdan

Miguel esi muy sonriente, No para de hablar y rie a menudo.
Dice que se sienta bien y que fiene muchas gonas de oprender
Migual se muesira..

D pesimisio [:] alegre D aburido

D oplimisia D apdico C] disgustado

Objetivo n.* 2. Iderddicor an los demds indicadores coporales de los sentimeantas y amociones.

micoleluiscernudacampanillas.blogspot.com.es
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Aungue Lo alegrio. es una. de das emociones
qQue mas nos qusta sentir, v

QY
s hada es bueno en exceso. Sy
La EUFORIA es “alegria desmesurada”,
S, =

y puede hacer que estemos muy inquieto
hablemos deprisa, riamos descontroladamente
0 nos cueste dormir.

;Recuerdas algiin momento en el que

hayas sentido EUFORIA?

Cuando sientes EUFORIA, j;qué puedes
hacer para volver a la alegria?
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17. Inteligencia Emocional.

Mi estrella de emociones. Primero plensa que color se corresponde con cada una de las emo-
ciones . A continuacién pon tu nombre en el centro de la estrella y colorea cada punta segin
el color que has decidido que corresponde a su emocién, tienes que usar los ocho colores, pero
usaras en mayor cantidad la emocién que mas veces sientas y en menor cantidad la que me-
nos veces sientas

ALEGRIA
SORPRESA TROTRIN
CARINO
MIEDO
TRANQUILIDAD
VERGUENZA
www.educayaprende.com ENFADO % Celia Rodriguez Ruiz

S,

Vamos apensar un poquito, en todo lo que aparece en el mufieco pintado... Reflexiona
sobre ello.




