
 

 

 

Practicar ejercicio es importante porque nos ayuda a mantenernos sanos y 

fuertes. Además, si lo hacemos de forma distinta nos resultará más divertido. Por 

eso, hoy la sesión de ejercicio la vamos a hacer siguiendo las indicaciones de 

los personajes del cuento de “Blancanieves y los siete enanitos”. 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

 
 



 

 

 
 

 
 



 

 

 
 
 



 

 

 
 
 



 

 

 
 
 

 

Fuente: 

 https://www.imageneseducativas.com/ 

 https://www.imageneseducativas.com/trashed/ 


