
ACTIVIDAD  LÚDICA: 

SOPA DE LETRAS DE LAS EMOCIONES 

Vamos a intentar encontrar diferentes emociones en esta sopa de letras. 

Después tenéis que intentar recordar un momento de vuestra vida en la 

cual sintieseis esa emoción e intentar sacar algo bueno de cada una de 

estas emociones. 

 

 

 



ACTIVIDAD LÚDICA: 

PINTURA CON HARINA Y SAL 

Seguro que todos en casa queréis aprender a realizar este pequeño experimento. Se 

trata de hacer pintura casera con pocos ingredientes. ¡ES MUY DIVERTIDO! 

Para ello necesitamos estos INGRDIENTES: 

- Media taza de Harina 

- Media taza de Sal  

- Media taza de Agua 

- Colorantes alimenticios (es decir de los que se usan para hacer pasteles y que se 

pueden comer). 

Recipientes o bolsas para hacer los colores. 

ELABORACIÓN: 

Primero mezclamos en un recipiente la harina con la sal, mezclamos y le añadimos el 

agua hasta que se forme como un puré. Luego divide la masa en varios recipientes y 

añade 2 o 3 gotitas de colorante en cada recipiente para hacer los colores.  

Por ejemplo: en un recipiente amarillo, en otro rojo, y así los colores que quieras 

hacer. 

 


