
           Hola familia, hoy os propongo crear un circuito del alfabeto. No hace falta 

  utilizar  cinta adhesiva como en la foto…podéis usar hojas de papel ya sea 
unidas o separadas y los niños tendrán que seguir el orden de las letras para 
llegar a la meta.


La segunda actividad para hoy será para trabajara la atención y la memoria a través de los 
colores. Todo comienza colocando diferentes colores en el suelo como indica la imagen (los más 
peques son quienes pueden pintar los papeles en caso de no tener esos colores a mano) y 
vosotros los familiares empezareis la ronda de colores diciendo “red” (rojo), “green” (verde), 
“blue” (azul)… Podéis empezar la secuencia por ejemplo con dos colores solo: Red, green 
(vuestras manos irán al rojo y al verde y volverán al punto de inicio, será el turno de los peques de 
repetir en espejo lo que vosotros acabáis de hacer). Después podéis ir aumentando el número de 
colores, la velocidad, o incluso podéis hacerlo después con los pies en vez de con las manos. 
Los peques también pueden ser quienes digan la secuencia y vosotros repetirla. Se puede 
complicar tanto como queráis. Un abrazo fuerte.


