POSTURAS YOGA
(ASANAS)

Una semana mds seguimes practicande yoge, esta vez
@S voy @ mostrar con unas fotes que he hecho yo mismme
unas sencillas posturas de yoge, muchas de ellas
relecionadas con animeales.

Si pedéis cade dia hacer un poco de ejercicio v posturas
de yoga os encontraréis mejor.
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